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Personlig Egenerfaren Resurs

Vill du arbeta som egen erfaren stédperson Peer
supporter inom Halso- och sjukvarden?

Vi soker nu dig som vill arbeta som Peer supporter.

Peer support innebar att du som har egen erfarenhet av psykisk ohalsa blir anstalld som en del av

arbetsteamet pa en psykiatrisk avdelning/mottagning, eller socialpsykiatrisk verksamhet.
Dina arbetsuppgifter kommer vara att stétta vara peers i deras aterhdmtning.

Att dela sina upplevelser med nagon annan som har lart sig att hantera och forsta sin psykiska
ohdlsa har visat sig oerhort effektivt for att bryta sjalvstigma, utanforskap och leda till
snabbare aterhamtning.

Den 24 augusti startar en 5 veckors grundutbildning for dig som ar intresserad av att arbeta som
Peer supporter. Utbildningen ar kostnadsfri och efter godkand utbildning far du ett certifikat som visar att
du ar en certifierad Peer supporter.

Att arbeta som peer supporter kan innebara:

Arbetet handlar i grunden om kamratstod till peers. Men det kan ocksa handla om att leda olika
typer av aktiviteter som stottar peers aterhamtning. Dina kunskaper baseras pa din egen
erfarenhet av aterhamtning samt de kunskaper som du erhaller fran femveckorsutbildningen.

Du kommer att vara en del av en personalgrupp och delta i det I6pande arbetet pa den arbetsplatsen.

Arbetsuppgifterna kan bland annat handla om:
Att ha kamratstodjande samtal med peers.

Att folja med peers som behdver extra stod och trygghet for att vaga eller orka ta sig till olika stallen, sa som
fritidsaktiviteter, kommunens verksamheter eller pa besok inom sjukvarden.

Att anordna och leda gruppaktiviteter. Det kan till exempel réra sig om utflykter utanfér avdelningen, eller
aktiviteter inne pa avdelningen, som t.ex. att halla i aterhamtningsgrupper.

Att motivera peers att ateruppta eller utveckla sociala kontakter, fritidsaktiviteter eller intressen.

Att informera peers om olika stodresurser som varden, kommunen och brukarrérelsen erbjuder.
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Personlig Egenerfaren Resurs

Utbildningen

Utbildningen kommer att hallas i ABF lokaler pa Spanehusvagen 47 i Malmo. Utbildningen
ar mellan kl. 09.00-12.00 under 5 veckor (v. 35-39). Under v.38 kommer det dven ske 3
dagars bredvidgang tillsammans med en anstalld Peer supporter.

Under utbildningen kommer du bland annat att fa ldra dig mer om:

 Arbetsrollen och hur man kan arbeta med peer support i verksamheterna
« Motiverande samtal och stodjande forhallningssatt

- Att dela sin egen berattelse - hur och nar?

« Olika stodresurser som varden, kommunen och brukarrorelsen erbjuder

- Studiecirklar och hur man kan halla dem pa en avdelning eller mottagning

Utbildningen kommer att innehalla bade teoretiska lektionspass, praktiska évningar och
bredvidgdng med en peer-supporter. Ovningarna kommer att ske enskilt sa vil som i grupp. Vissa
hemuppgifter kommer dven att inga. Det ar viktigt att du kdnner dig bekvam med att dela din
egen berattelse, lyssna pa andras berattelser och att du kan reflektera 6ver din egen historia ur
olika perspektiv.

Malet ar att du efter utbildningen ska ha fatt de verktyg du behover infor ditt arbete som peer-supporter.

For att bli godkand pa utbildningen kravs att du har full ndrvaro pa samtliga
utbildningstillfallen. Du ska dven delta aktivt i undervisningen och i de praktiska 6vningarna
under hela utbildningen.

Det finns inga garantier for ett arbete efter avslutad utbildning. NSPH Skdne som star for utbildningen
har inte hand om anstéllningarna. Antal platser pa utbildningen ar daremot anpassad efter hur
efterfragan ser ut pa arbete som Peer support i Skane.

Utbildningen ar kostnadsfri. Vi star for allt kursmaterial och fika under alla dagar och lunch star
man for sjalv. Det utgadr ingen 16n eller ersattning under utbildningen.
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Personlig Egenerfaren Resurs

Du som soker till utbildningen:

« Ska ha egen erfarenhet av psykisk ohalsa och/eller missbruk.

 Ska kunna dela med dig av dina egna erfarenheter med andra.

 Skavaratillrackligt aterhamtad fran sin egen ohalsa for att kunna fungera som ett stod for
manniskor som befinner sig i en akut kris.

 Ska kunna lyssna och reflektera éver andra personers erfarenheter.

 BOr ha erfarenhet av psykiatrisk vard eller annan behandling, exempelvis
psykiatrikontakt, behandlingshem, psykiatrisk heldygnsvard, stodboende eller
boendestdd.

« Ska kanna dig bekvam med att inga i ett team dar andra professioner ingar (t.ex.
ldkare, sjukskoterska).

« Kanna sig bekvam med att tala infor andra i grupper och féreldsningar.

Vad ar NSPH Skane?

NSPH Skane &r en paraplyorganisation for patient-, brukar- och anhorigféreningar inom psykisk
halsa, beroende och suicidprevention. Vi ser oss patienter, brukare och anhoériga som en
oumbarlig resurs i vard, stod och behandling.

Lds mer pa www.nsphskane.se

Vi har ett begransat antal platser till utbildningen. Alla som soker kommer tyvérr inte kunna
erbjudas en plats pa utbildningen. Vi kommer att ta hansyn till personlig [amplighet och
efterstravar en blandning av aldrar, kon, erfarenheter och bakgrund nér vi gor urvalet till
utbildningen.

Ni som gar vidare med er ansdkan kommer att bjudas in till en intervju innan utbildningen dar
vi pratar mer om utbildningens innehall och om arbetet som peer-supporter. Sista dagen for att
lamna i ansokan till utbildningen ar torsdag 30 april.

Later detta som en utbildning och arbetsuppgifter som skulle passa dig?

Védlkommen med din ansdkan till oss!
Fyll i ansokningsblanketten pa de nasta sidorna, och maila eller posta till oss.

Mail: ansok@nsphskane.se

Postadress: NSPH Skane, Namndemansgatan 3, 268 34 Svalov.
Har du nagra fragor, hor av dig till verksamhetsledaren for Peer support.

Med vanliga halsningar
Verksamhetsledare Peer support
Paula Carlgren
paula@nsphskane.se
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